Real Fighter uppforandekod

Utovare och foraldrar/vardnadshavare ska visa respekt for varandra, for tranarna,
och for andra som tranar pa passen. Vi infor en uppforandekod som ska foljas av
alla, for att fa en sdker traningsmiljo dar traningen haller hog kvalitet.

1. Respekt for tranare och kamrater:

e Komi tid till trdningen

e Stall upp pa raka led och med fokus pa tranaren nar passet borjar och slutar
e Lyssna ndr tranaren pratar under passet

e Om du ar sen, fraga tranaren om lov att vara med

2. Disciplin i traningen:

e Lyssna pa tranaren och forsok genomfora det hen sager

e Ge ditt basta under hela passet

e Hall en positiv attityd dven ndr 6vningarna ar jobbiga

e Pratainte med kompisar som inte tranar, foraldrar eller andra under passet

3. Sakerhet forst:

e Folj alla sakerhetsinstruktioner

¢ Anvand ratt utrustning

¢ Lamna inte mattan utan att prata med trdnare
e Hainte smycken pa under traningspassen

4. Renlighet:

e Hall traningsklader och utrustning rena
e Bidra till att halla traningslokalen ren och ordnad
e Klipp naglar pa hander och fotter korta
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