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Kort beskrivning av verksamheten 2022

Real Fighter Sallskaps verksamhet har under 2022 aterhamtat sig fran restriktioner och
medlemstapp under pandemin, och verksamheten ar i full gang bade bland motionarer och
tavlande. Motionarsverksamheten for vuxna har fungerat val med stort antal deltagare. Under
aret har vi sarskilt fokuserat pa att utvecklat barn- och ungdomsverksamheten bade pa
motionars- och tavlingsniva.

Satsningar pa tavlande juniorer under detta och tidigare ar har gett resultat i form av tva JSM
Guld och ett INM Guld under 2022, samt ett Guld i SM for U21. Tva utévare har varit med i
Juniorlandslaget. Overlag presterar Real Fighters juniorer mycket bra nér de nér fullkontakt,
Junior-C, niva.

For barn och unga har den ordinarie traningen kompletterats med aktiviteter utomhus under
sommaren, och lovaktiviteter under alla skolloven har bidragit till en aktiv fritid for bade unga
medlemmar och unga som inte a&r medlemmar. Detta har méjliggjorts av generdsa bidrag fran
Lunds kommun, Lunds Kommuns Fastighetsbolag samt flertal privata stiftelser.

Under hosten har lokalen fatt ett nytt ansikte genom att entré-delen byggts om for att skapa en
snyggare och mer andamalsenlig reception. Gymmet har fatt tillskott med ett nytt power-rack
for mer séker och effektiv styrketraning.
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Kontakt
E-post: info@realfighter.se

Hemsida: www.realfighter.se
Facebook: Real Fighter
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Fakta Real Fighter Sallskap 2022

Medlemskap i Riksorganisationer

Real Fighter Sallskap &r medlem i Riksidrottsforbundet genom specialidrottsforbundet
Svenska Budo- och  Kampsportsforbundet och dess underférbund  Svenska
Muaythaiférbundet.

Real Fighter Sallskap bedriver dven social verksamhet och & medlem i ForumCiv.

Medlemsstatistik

Real Fighter Sallskap har under 2022 haft 320 medlemmar varav ca 80% ér i aldern 7-25 ar.
Foreningen har ca 25 ledare och tranare som ideellt bidrar till verksamheten, av dessa &r 15 st
under 25 ar.

Styrelse

Ordférande: Agnes Michanek

Vice ordférande: Gustav Brogren

Kassor: Jimmy Heimdal

Sekreterare: Martin Heribertsson

Ledamot: Julian Melgar

Suppleant: Filippa Lofstrom

Ovriga valda funktionarer
Revisor: Magnus Torkildsen

Valberedning: Sofia Olsson, Elna Heimdal Nilsson, Niklas Svérd

Personal
Nedanstaende har varit projektanstéllda nagon del av 2022.

Kittisak Noiwibon

Antonio Guinovic

Styrelsemoten och styrelsearbete 2022

Arsmote for Real Fighter Sallskap genomférdes 2022-03-26 och konstituerande styrelseméte
holls 2022-04-30. Under verksamhetsaret har foreningens styrelse genomfort fem
protokollférda méten, vanligen som kombinerat fysiskt och online méte. Vid dessa méten har
vanligen féreningens ledare, tranare och andra ideellt engagerade deltagit.

Styrelse har under 2022 arbetat fram ett forslag pa nya stadgar dor foreningen, baserat pa
Riksidrottsforbundets nya normalstadgar. Arbetet med stadgarna har genomforts i samrad
med konsulenter fran RF-SISU Skane och som en del i detta har styrelsen deltagit i en kurs i
styrelsearbete 2022-10-04.
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Samarbetspartners och sponsorer

Statligt/kommunalt

Kultur- och Fritidsforvaltningen, Lunds kommun
SISU idrottsutbildarna Skane

Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallesfragor (MUCF)
Arbetscentrum, Socialforvaltningen Lunds Kommun
Forum CIV

Foreningar/forbund

Lunds Ungdomscenter

Fontanhuset i Lund

Prisma/EOS-Cares

Privata stiftelser

Bangs Stiftelse

Crafoordska stiftelsen

De lekande barnens fond

Foretag

Treewalker

IKlinik/Viklinik

Lunds Kommuns Fastighets AB

Arbetsgrupper

Under styrelsen finns arbetsgrupper som pa uppdrag av styrelsen och med utgangspunkt i
foreningens behov arbetar med specifika fragor eller segment av verksamheten. De aktuella
arbetsgrupperna under 2022 och deras arbete redovisas hér.

Tranarutveckling

Utveckling av tranare har sker regelbundet genom deltagande i kurser hos RF-SISU Skane.
Detta ar har dven tre tranare i Advanced gruppen deltagit i SMTFs tranarkurs (steg 1 och Steg
2). Satsning pa ledarskap for unga tranar har mojliggjorts bland annat genom bidrag fran
Bangs Stiftelse. For tranare som ska ta steget upp till att trdna och coacha tavlande har vi
satsat pa ett informellt mentorssystem med gradvis inskolning.

Social verksamhet

Projekt rérande ungas organisering genomfordes med bidrag fran Myndigheten for Ungdoms-
och Civilsamhallesfragor (MUCF).
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Foreningen har under aret arbetat med ett informationsprojekt kopplat till rattigheter for
utdvare och arbetare inom kampsportsbranschen i Sydostasien, finansierat med bidrag fran
ForumCiv. Detta projektet ar uppféljning pa ett tidigare projekt.

Téavlingar: Real Fighter Arena 34 och 35, Nordiska Masterskapen

Nyborjartavlingen Real Fighter Arena genomfordes en gang under varen och en gang under
hosten. | September anordnade foreningen Nordiska Mésterskapen for junior, sanktionerat av
IFMA och i samarbete med Svenska Muathai Férbundet, samt Nordic Cup for U21.

Lovaktiviteter

Under sommaren hélls som foregdende sommar, i samarbete med Lunds Kommuns
Fastighetsbolag AB, fria traningar i bostadsomradena Linero och Norra Féaladen, men nytt for
i ar var aktiviteter aven pa Klostergarden. Deltagandet pd den kostnadsfria sommartraning
utomhus var mycket stort, ofta ett 40-tal ungdomar. Under sportlovet, hostlovet samt jullovet
anordnades traningsaktiviteter for ungdomar inomhus i féreningens lokal.

Traningsverksamhet for motionarer

Foreningen bedriver thaiboxningstraning sju dagar i veckan pa Tellusgatan 15 med totalt ca
15 timmar instruktérsledd traning for motionarer. Verksamheten ar populdr och deltagandet &ar
mycket stort genom hela terminen, vanligen med 30-40 personer per trédningspass. Kids-
gruppen har vaxt framforallt under hostterminen med upp till 60 Kids per traninspass.
Tavlingsverksamheten ar inte medraknad eller beskriven i nedanstdende gruppbeskrivningar
utan kommer i separat beskrivning under kategorin ”Var tiavlingsverksamhet”.

e Kids ar for barn i aldern 7-15 tranar tisdagar och torsdagar, passen ar 60 minuter.

e Basics passar alla och det kravs inga forkunskaper eller tidigare erfarenhet fran
kampsport. Tranar tre ganger i veckan, passen ar 75 minuter.

e Intermediate passar alla som har tranat thaiboxning under minst en termin. Tranar tre
ganger i veckan, passen ar 75 minuter.

e Advanced passar dem som har en del erfarenhet da det ar mycket sparring. Tranar tre
ganger i veckan, passen ar 90 minuter.

Kids
Vara ungdomstranare &r utbildade inom SISU-Idrottsutbildarnas kursverksamhet, och har
darmed kunskap om ungdomarnas specifika behov och forutsattningar. Antal utdvare per

traningspass ar ofta 35-50 st med toppnoteringar pa 6ver 60 kids pa samma pass under
hostterminen.

Basic

Basic kraver inga forkunskaper och det ar inriktat pa grunderna inom thaiboxning kombinerad
med hard fys. Malsattningen ar att medlemmarna ska stanna i denna grupp under en termin
for att darefter ga vidare till Intermediate. Manga véljer att stanna och vi tror det beror pa att
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de trivs med den harda fysen och inte har intresset av att lara sig mer thai boxning an
grunderna.

Intermediate

Intermediate kraver en termins erfarenhet. Har byggs grunderna fran Basic pa med mer fokus
pa teknik. Det ar fortfarande hard thaifys, men syftet ar att lara ut mer teknik och aven
introducera sparring. Da det ar véldigt varierande niva i gruppen halls sparring endast pa
sondagar, tillsammans med medlemmarna fran Advanced gruppen.

Advanced

Advanced- gruppen ar for de som tranat thaiboxning under manga ar och bestar till viss del av
vuxna motiondrer med tavlingsambitioner samt foreningens tranare som sjalva tavlar pa D/C-
niva eller som tidigare tavlat. Under 2022 har dven en grupp yngre med tavlingsambitioner
tranat med Advanced, det ror sig om ca 10 st 13-16 aringar som har fatt bilda en ”grupp i
gruppen”. Ett par av dessa har under aret tavlat i junior-D klass med goda resultat.

Tavlingsverksamhet

Elit

Foreningen Elitsatsande bestar av en grupp pa ca 10 utdvare, ca halften vuxna och halften i
aldern 15-17 ar. Det som sarskiljer dessa fran Gvriga tdvlande i foreningen ar deras
ambitionsniva (nationell/internationell elit) i kombination med att de visar teknisk och fysisk
talang som kravs for en elitsatsning. Ut6varna i Elitgruppen gar framst fullkontaktmatcher.
Under 2022 genomforde elitgruppen tva matcher i A-klass och i de dvriga klasserna: B-klass
(2W-2L), IFMA-klass (5W-2L), C-klass (3W-1L), Junior-C (13W-4L). Tva utovare i
elitgruppen har under 2022 varit med i svenska landslaget for juniorer.

Juniorer

Foreningens juniorer kan tavla i semikontakt junior-D fore 15-ars alder och fran 15 ar i D-
klass och fullkontakt junior-C. Tavlingsformen junior-D ska ses som ren trdning, snarare
tavlingsforberedande &n tavling, och en véal genomford match ar en framgang, oavsett resultat.
Under 2022 genomfordes 14 matcher i D och junior-D, med fem vinster, sex forluster och 3
diskvalificeringar.

Motionar

Utovare frdn Advanced gruppen har mdjlighet att tavla i klasserna D och C. Under 2022
genomfordes en C-klass match med utdvare fran Advanced.
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Masterskap/Titlar 2022

Guld Svenska Mésterskapen for Juniorer, herr -57 kg, Ajdimir Askerkhanov
Guld Svenska Masterskapen for Juniorer, herr -75 kg, Bence Mesaros

Guld Svenska Masterskapen U21, herr -86 kg, Jordan Rajic-Collins

Brons Svenska Mésterskapen Senior, herr -81 kg, Abdurrahman Nour

Guld Nordiska Mésterkapen for Juniorer, herr -60 kg, Ajdimir Askerkhanov
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Verksamhetsplan for 2023

Under 2023 sker fortsatt fokus pa ungdomar med en stor konkret forandring i form av fler
traningsgrupper. Barn och unga ar fran januari 2023 uppdelade i Kids (6-9 ar) och Juniorer
(10-14 ar). Dessutom kommer det att finnas en separat tavlingsgrupp for juniorer, bestdende
av den grupp som under 2022 trdnat med Advanced.

Real Fighter bygger under 2023 upp en verksamhet med traning och hélsoskapande insatser
for perosner med psykisk ohélsa och psykisk sjukdom, i samarbete med bland annat
Socialférvaltningen i Lunds Kommun. Finansiering for 2023 kommer fran Postkodsstiftelsen,
for ett projekt som syftar till att verka for livslangt idrottande for unga med psykisk ohélsa
och psykisk sjukdom.



